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序  言 

2020 年 9 月 22 日，在第七十五届联合国大会一般性辩论上，中国国家主席

习近平提出：“中国将提高国家自主贡献力度，采取更加有力的政策和措施，二

氧化碳排放力争于 2030 年前达到峰值，努力争取 2060 年前实现碳中和，为实现

应对气候变化《巴黎协定》确定的目标做出更大努力和贡献。”这是中国历史上

第一次以国家领导人讲话的方式宣布碳中和的战略目标。 

为落实“双碳”目标，2020 年 12 月 18 日，中央经济工作会议将“做好碳达

峰、碳中和工作”作为 2021 年八大重点任务之一进行了部署。随后，各部门如生

态环境部、国家能源局、工信部、国家发展改革委、中国人民银行等就推动碳达

峰、碳中和工作密集发声。2021 年 3 月发布的国家“十四五规划”，提出要求

制定 2030 年前碳达峰目标行动方案，落实 2030 年应对气候变化国家自主贡献目

标。 

2024 年 3 月 5 日，李强总理在十四届全国人大二次会议作政府工作报告中

提出要“加强生态文明建设，推进绿色低碳发展”。提出积极稳妥推进碳达峰碳

中和，扎实开展“碳达峰十大行动”。提升碳排放统计核算核查能力，建立碳足

迹管理体系，扩大全国碳市场行业覆盖范围。 

根据《2023 中国建筑与城市基础设施碳排放研究报告》，2021 年全国房屋

建筑全过程（不含基础设施建造）能耗总量为 19.1 亿 tce，占全国能源消费总量

比重为 36.3%；2021 年全国房屋建筑全过程碳排放总量为 41.8 亿 tCO2，占全国

碳排放量比重为 38.2%。建筑能耗总量及碳排放总量占全社会总量近四成。因此

推进建筑全生命周期脱碳，对于实现我国“双碳”目标具有重要意义。 

建筑全生命周期包含四个阶段，分别为：建材生产阶段、建筑施工阶段、建

筑运行阶段及建筑拆除阶段。根据《2023 中国建筑与城市基础设施碳排放研究

报告》，建材生产阶段碳排放量最大，占全社会总排放量的 16%；建筑运行阶段

次之，占比为 21.6%；建筑施工阶段（含拆除）占比最小，占比 0.6%。 

对于建材生产阶段，脱碳路径包括：建材生产及运输过程低碳技术应用、低

碳建材推广应用，以及绿色建材产品认证等；对于建筑运行阶段，脱碳路径包括：

建筑低碳设计、能源替代、电气化推进，以及能效提升等；对于建筑施工阶段，
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脱碳路径包括：施工过程“四节一环保”、现场绿化，以及数字技术的应用等；

对于建筑拆除阶段，脱碳路径包括：拆除方式优化、建材回收利用，以及低碳拆

除设计。建筑脱碳过程离不开绿色金融支持。当前存在绿色金融与绿色建筑发展

不匹配性问题。创新融资模式，有助于解决不匹配问题，促进各方实现效益最大

化，有效推进建筑产业脱碳。 

新时期，我国住房建设在落实国家碳达峰碳中和战略的同时，全面推进住宅

建设向绿色、低碳、宜居的高质量发展方向转型升级。相比于传统住宅建筑，低

碳住宅建筑更满足人民日益增长的居住需求，也更满足现代建筑可持续发展的理

念。 

碳排放权交易机制是为各国经验所证实的能够以最优成本方式实现碳排放

控制目标的市场机制，也是我国实现“3060”双碳目标的重要机制。我国地方试

点碳交易市场运行以来取得了一定成效，全国碳交易市场于 2021 年启动。相较

于欧盟碳交易市场，我国碳交易市场仍处于起步阶段，在政策法规、机制设计、

交易品种等方面均有待提升完善。 

关键词：碳达峰、碳中和、绿色建筑、脱碳、路径、绿色金融、碳排放权、

碳交易 好房子低碳要素 建筑碳汇发展趋势 
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